8. HAFTA

	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM

	Süre
	4 Ders Saati

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Çözümleme

	Eğilimler
	E3.7. Sistematik Olma, E3.10. Eleştirel Bakma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB2.1. İletişim

	Değerler
	D8. Mahremiyet, D12. Sabır, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Trafik Güvenliği

	Beceriler Arası İlişkiler
	SDB2.1. İletişim

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	HB.2.2.1. Sağlıklı büyüme ve gelişme ile alışkanlıkları arasındaki ilişkiyi çözümleyebilme
a) Sağlıklı büyüme ve gelişme için yapılması gerekenleri belirler.
b) Alışkanlıklarını belirler.
c) Sağlıklı büyüme ve gelişme ile alışkanlıkları arasındaki ilişkiyi belirler.

	İçerik Çerçevesi
	Sağlıklı Alışkanlıklar

	Anahtar Kavramlar
	alışkanlıklar, kişisel alan, güvenlik, trafik işaret levhaları, acil durum

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Ders kitabı sayfa 53’teki “Neler Öğrendik?” çalışması.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Öğrencinin sağlıklı büyüme ve gelişmenin öneminin farkında olduğu kabul edilmektedir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	· “Sağlıklı büyüme ve gelişme için hangi alışkanlıklara sahip olmamız gerekir?” sorusu öğrencilere yöneltilir.

	Köprü Kurma
	· Ders kitabı sayfa 48’deki “Hatırlayalım” etkinliği yapılır.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	· Ders kitabı sayfa 49’daki “Keşfedelim” etkinliği yapılır.
· Ders kitabı sayfa 50 ve 51’deki “Bilgi Yolculuğumuz” etkinliği yapılır.
· Ders kitabı sayfa 52’deki “Uygulayalım” etkinliği yapılır.

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Öğrencilerin sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili araştırma yapmaları istenebilir.

	Destekleme
	· Öğrencilere sağlıklı büyüme ve gelişmeye, yüz yüze veya çevrim içi iletişimde dikkat edilmesi gerekenlere yönelik çizgi film, animasyon, belgesel gibi eğitici içerikler izletilebilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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