23. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	OYUN KURALLARINI UYGULUYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB5. Ritmik Hareket Etme

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler

	Eğilimler
	E1.1. Merak

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.2. İş Birliği, SDB3.1. Uyum

	Değerler
	D4. Dostluk, D7. Estetik, D16. Sorumluluk

	Okuryazarlık Becerileri
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Müzik

	Beceriler Arası İlişkiler
	BEOSAB7. Eşle/Grupla Hareket Etme

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.3.2. Eşle veya grupla ritmik hareket etme becerisini sergileyebilme
a) Eşle veya grupla temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algılar.
b) Eşle veya grupla temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.
c) Eşle veya grupla temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.

	İçerik Çerçevesi
	Eşle veya Grupla Ritmik Hareket

	Anahtar Kavramlar
	hareket, müzik, ritim, tempo, uyum

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	Öğrencilerin temel hareket becerilerini kullanarak basit ritimli hareketleri yapabildikleri, hızlı ve yavaş formlarda hareket deneyimlerine sahip oldukları kabul edilir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilere ritim ile ilgili üç kere el çırp, ayaklarını iki kere yere vur; iki kere el çırp, iki kere ayak vur; iki kere parmak şıklat, masaya bir kere vur gibi hareketler yaptırılabilir.

	Köprü Kurma
	Öğrencilerden doğada ve çevremizde duyduğumuz, gördüğümüz ritmik hareketlere/seslere örnekler vermeleri istenebilir. Ardından öğrencilere bir çocuk şarkısı seçilebilir. Öğrencilerden el ele tutuşularak bir çember oluşturmaları ve seçilen şarkıya uygun ritim hareket becerilerini sergilemeleri istenebilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Ritmi Takip Et
Öğrencilere oynanacak oyunda yere birtakım görseller (Ek 6) konulacağı ve müziğin ritmine uygun bir şekilde yerdeki görselleri takip ederek bardaklarla ritim tutmaları gerektiği söylenir. Spiral desenini gördüklerinde ellerindeki bardaklarla makara hareketi yapacakları (Şekil 3), çift yuvarlak gördüklerinde görselin üstünde yazan sayı kadar iki bardağı aynı anda yere vuracakları, tek yuvarlak gördüklerinde yuvarlağın olduğu taraftaki tek bardağı yere bir kere vuracakları, birbirine bakan bardak resmini gördüklerinde üstünde yazan sayı kadar bardakları birbirine vuracakları (Şekil 3) anlatılır. Görseller seçilen müziğin ritmine uyacak şekilde yere yerleştirilerek şerit oluşturulur (Şekil 2). Tüm eşler dikkatli bir şekilde eş zamanlı olarak, ritme uygun biçimde yerdeki görselleri takip ederek hareketleri doğru sıra ve ritimde yapmaya odaklanır (SDB2.2, SDB3.1, BEOSAB7). Tüm öğrenciler verilen görevi tamamladıktan sonra yer değiştirir. Öğrencilerden ikişerli olmaları istenir. İki öğrenciden görsellerin yanlarına karşılıklı geçmeleri istenir ve müzik başlatılır. Öğrenciler, müziğin ritmine uygun şekilde yerdeki görselleri takip ederek ellerindeki bardaklarla doğru ritmi yakalamaya çalışır (SDB2.2).

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	Değişen tempolara uyum sağlamalarını gerektirecek farklı seriler hazırlamaları istenebilir. Sınıfta dans ile ilgilenen öğrenciler varsa bu öğrencilerin arkadaşlarına liderlik etmeleri sağlanabilir.

	Destekleme
	Ritme uygun hareket etmekte zorlanan öğrencilerin etkinliklere akran desteği ile katılımı sağlanabilir. Yavaş tempolu müziklerle hareket becerilerini sergilemeleri istenebilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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