27. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma Becerisi

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karşılaştırabilme

	Eğilimler
	E1.2. Bağımsızlık, E1.4. Kendine İnanma, E2.4. Güven, E3.4. Gerçeği Arama

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D2. Aile Bütünlüğü, D3. Çalışkanlık, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Türkçe

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.3. Özetleme, KB2.17. Değerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSAB4.
Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.4.1. Fiziksel aktivite sırasında vücudunda meydana gelen değişimleri açıklayabilme

	İçerik Çerçevesi
	Fiziksel Aktiviteye Katılım Sırasında Vücutta Meydana Gelen Değişimler

	Anahtar Kavramlar
	dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, düzenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik değişim, güvenli ortam, ilk yardım, sağlık, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	Öğrencilerin fiziksel aktiviteler sırasında kalp atışlarının hızlanması, nabızlarının artması, terleme gibi vücutlarında meydana gelen değişimleri fark ettikleri; okul içi fiziksel aktiviteye katılım sağladıkları, temel ısınma ve soğuma hareketlerini bildikleri, fiziksel aktivitenin eğlenceli yönlerinin farkına vardıkları, sağlıkları için fiziksel aktivitenin önemini bildikleri kabul edilir

	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilerle temel hareket becerilerini içeren bir oyun seçilir. Oyun oynandıktan sonra vücutlarında meydana gelen değişimler ve fiziksel aktiviteye düzenli olarak katılmanın sağlık üzerine etkileri ile ilgili sorular sorularak öğrencilerden bunları cevaplamaları istenebilir.

	Köprü Kurma
	Öğrencilere günlük hayatlarında ne tür fiziksel aktiviteler yaptıkları sorulabilir. Okul içinde ve dışında yaptıkları fiziksel aktiviteleri düşünmeleri istenir. Verilen cevaplar doğrultusunda bazı örnek fiziksel aktivite türlerini deneyimlemeleri sağlanabilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Nabzını Bul
Öğrenciler küçük gruplara ayrılır. Her grubun önüne, Ek 9’da yer alan “Fiziksel Aktivite Kartları” ndan rastgele bir kart yerleştirilir. Bu kartlarda fiziksel etkinlik türü, süresi ve tekrar sayısı belirtilmiştir (örneğin “20 kez sıçra”, “30 saniye boyunca ip atla”, “1 tur koş” vb.). Etkinlik sırasında bazı gruplara gözlemci rolü verilir. Gözlemci olarak belirlenen öğrencilerden, hareket yapan arkadaşlarını dikkatle izlemeleri ve gözlemledikleri fiziksel tepkileri kısa notlarla kaydetmeleri beklenir. (Örnek: “Ali’nin yüzü kızardı”, “Zeynep’in nefesi hızlandı.”) Bu uygulama ile öğrencilerin sosyal-duygusal gözlem becerilerinin gelişmesi desteklenir (OB7). Her grubun, önündeki kartta yazılı olan fiziksel etkinliği uygulaması sağlanır. Tüm grup üyeleri etkinliği tamamladığında ”Dur!” komutu verilir. Bu komutun ardından öğrencilerin birkaç saniye hareketsiz kalmaları istenir. Bu sırada yöneltilen “Şu anda kalbin nasıl atıyor?” ve “Nefes alışverişiniz değişti mi?” gibi sorular aracılığıyla bedenlerinde meydana gelen değişikliklere odaklanmaları sağlanır (SDB1.1, E3.4). Öğrencilerden gözlemledikleri bedensel değişimleri ifade etmeleri istenir. Bu ifade, küçük çizimler (örneğin kalp, yüz şekli vb.) veya kısa cümlelerle yapılabilir (KB2.17, OB7, SDB1.2). Tüm grupların dönüşümlü olarak hem fiziksel etkinlikleri uygulamaları hem de gözlemci rolünü üstlenmeleri sağlanır.

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	Oyun oynarken ve fiziksel aktiviteler yaparken vücutlarında meydana gelen değişimlerin nedenleri hakkında tartışılabilir.

	Destekleme
	Fiziksel aktiviteler sırasında vücutlarında meydana gelen değişimlerin neler olabileceğine yönelik yazılı, görsel veya dijital içerikler kullanılabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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