29. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM

	Süre
	4 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma Becerisi

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karşılaştırabilme

	Eğilimler
	E1.2. Bağımsızlık, E1.4. Kendine İnanma, E2.4. Güven, E3.4. Gerçeği Arama

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D2. Aile Bütünlüğü, D3. Çalışkanlık, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Türkçe

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.3. Özetleme, KB2.17. Değerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSAB4.
Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.4.2. Kendisinin ve yakın çevresinin fiziksel aktiviteye katılımlarını karşılaştırabilme
a) Kendisinin ve yakın çevresinin fiziksel aktivite katılım durumlarını belirler.
b) Kendisinin ve yakın çevresinin fiziksel aktivite katılım durumları arasındaki benzerlikleri listeler.
c) Kendisinin ve yakın çevresinin fiziksel aktivite katılım durumları arasındaki farklılıkları listeler.

	İçerik Çerçevesi
	Fiziksel Aktiviteye Katılım

	Anahtar Kavramlar
	dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, düzenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik değişim, güvenli ortam, ilk yardım, sağlık, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Temel ısınma ve soğuma hareketlerini bildikleri, fiziksel aktivitenin eğlenceli yönlerinin farkına vardıkları, sağlıkları için fiziksel aktivitenin önemini bildikleri kabul edilir

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Oyun oynandıktan sonra vücutlarında meydana gelen değişimler ve fiziksel aktiviteye düzenli olarak katılmanın sağlık üzerine etkileri ile ilgili sorular sorularak öğrencilerden bunları cevaplamaları istenebilir

	Köprü Kurma
	· Öğrencilere günlük hayatlarında ne tür fiziksel aktiviteler yaptıkları sorulabilir. Okul içinde ve dışında yaptıkları fiziksel aktiviteleri düşünmeleri istenir. Verilen cevaplar doğrultusunda bazı örnek fiziksel aktivite türlerini deneyimlemeleri sağlanabilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Nerede Hareket Var?
Öğrencilere küçük, renkli post-itler dağıtılır. Öğretmenin yönergesiyle öğrenciler hangi fiziksel aktiviteyi nerede yapabileceklerini kısa cümlelerle yazar. Örneğin “Parkta ip atlarım.”, “Bahçede koşarım.” gibi ifadeler oluşturulur. Yazılan post-itler sınıfta hazırlanmış büyük bir “Aktif Alan Haritası” posterine yapıştırılır. Aktif alan haritası için büyük bir kâğıt ya da pano kullanılabilir. Post-itini yapıştıran öğrenci, yazdığı fiziksel aktiviteyi yüksek sesle okur. Okunan aktiviteyi tüm sınıf birlikte canlandırarak uygular.
Örneğin “Bahçede koşarım.” ifadesi okunduğunda tüm sınıf koşma hareketi yapar veya “İp atlarım.” ifadesi okunduğunda tüm sınıf ip atlama taklidi yapar. Bu şekilde her öğrenci hem kendi cümlesini paylaşır hem de tüm sınıf birlikte aktif katılım göstererek hareketi uygular (BEOSAB4). Hareketli gösterimler sonrasında öğrenciler birbirlerinin yazılarını okur ve hareketlerini gözlemler. Bu süreçte öğrencilerin kendi davranışlarını kontrol etmeleri, sırasını beklemeleri ve yönergelere uymaları sağlanarak öz düzenleme becerileri geliştirilmeye çalışılır (SDB1.2). Oyun sonunda öğretmen, öğrencilerle “Hangi alanlarda hangi hareketleri yapabileceğimizi öğrendik?” ve “Yeni öğrendiğimiz alanlar arasında en çok nerede hareket etmek isteriz?” gibi kısa sorular sorarak etkinliği özetler. Böylece öğrencilerin öğrendikleri bilgileri pekiştirmeleri ve fiziksel aktivitenin mekânla ilişkisini fark etmeleri sağlanır. Bu değerlendirme süreciyle öğrencilerin düşüncelerini paylaşırken başkalarını dinlemeleri ve fikirlerin çeşitliliğini fark etmeleri amaçlanır. Böylece başkalarının görüşlerine değer verme ve kendi davranışlarını düzenleme becerilerinin gelişmesine katkı sağlanır (SDB1.2, SDB2.1).

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Öğrencilerden günlük adım sayılarını kaydetmeleri ve bunları basit bir grafiğe dönüştürmeleri istenebilir.

	Destekleme
	· Fiziksel aktiviteye katılıma teşvik etmek için ailelere kontrol listesi verilerek öğrencilerin hedef belirlemeleri ve takip edilmeleri sağlanabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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