29. HAFTA
1/… SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	RİTİMLE HAREKET EDİYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB5. Ritmik Hareket Etme, BEOSAB7. Eşle/Grupla Hareket Etme, BEOSAB9. Takım/Grup Liderliği Sergileme

	Eğilimler
	E1.3. Azim ve Kararlılık, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendini Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.2. Esneklik

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D16. Sorumluluk

	Okuryazarlık Becerileri
	D3. Çalışkanlık, D16. Sorumluluk

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Müzik

	Beceriler Arası İlişkiler
	SBAB5.2. Grup Dinamiğini Sağlama

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.1.3.3. Takım veya grup liderliği sergileyebilme
a) Takım veya grup liderliği özelliklerini tanır.
b) Takım veya grup liderliği özelliklerini gösterir.

	İçerik Çerçevesi
	Takım veya Grup Liderliği

	Anahtar Kavramlar
	adımlama, estetik, grup uyumu, liderlik, müzik, ritim, ritmik oyunlar, vuruş

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Kontrol Listesi
· Öz Değerlendirme Formu
· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	Öğrencilerin takım, iş birliği ve liderlik kavramları hakkında ön bilgilere sahip oldukları kabul edilir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Eğer grup lideri olsaydınız dansı nasıl yönlendirirdiniz?

	Köprü Kurma
	· Çevrelerindeki lider kişilerle ilgili gözlemledikleri genel özelliklere örnekler vermeleri istenebilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	· Öğrencilerle takım/grup liderlik rolü üzerine kısa konuşmalar yapılır. Öğrencilerin çeşitli resim, video gibi görsel materyaller yardımıyla takım/grup liderliğinin ne anlama geldiğini genel olarak fark etmeleri sağlanır (OB4). Kendilerine yöneltilen çeşitli sorularla takım/grup liderliğinin önemini ve liderlik özelliklerini tanımalarına imkân sunulur. Öğrencilerden takımlara/gruplara ayrılmaları ve her takım/grup içerisinde bir ritim lideri belirlemeleri istenir. Her takım/grup için uygun ritmik hareketler seçilir. Liderin takım/grup içinde hareketlerin nasıl yapılacağını göstermesi ve diğer üyelerin de seçilen liderin yönergelerine, hızına ve müziğe uygun şekilde hareketleri tekrar etmeleri sağlanır (SDB2.2). Liderin ritmi oluşturmasını kolaylaştırmak için gerekirse davul, ritim çubuğu gibi malzemeler kullanılır. Diğer üyelerin uyumunun ve hareketlerin düzeninin bozulmadan devam ettirilmesi için liderden sorumluluklarını yerine getirmesi beklenir (E2.2, D16.3).

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Öğrencilerin grup lideri seçilerek grup içinde hareket ve ritimleri organize etmeleri sağlanabilir. Ritmi daha etkileyici hâle getirmek için bir çalgı aletiyle gruplarına eşlik etmeleri istenebilir. Öğrencilerin diğer gruplara rehberlik etmeleri sağlanarak hareket ve ritimlerin uyumlu bir şekilde yapılmasına yardımcı olunabilir.

	Destekleme
	· Öğrencilere liderlik becerilerini deneyimleyebilecekleri küçük ve yönlendirmeli görevler verilebilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
	














  20/04/2026
[image: ]Sınıf Öğretmeni										[image: C:\Users\Win10\Desktop\AKADEMİ\LOGO 2.png]Okul Müdürü
image1.jpeg
%’-https://hanakademi.net




image2.png
€) /hanzkademi




