31. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma Becerisi

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karşılaştırabilme

	Eğilimler
	E1.2. Bağımsızlık, E1.4. Kendine İnanma, E2.4. Güven, E3.4. Gerçeği Arama

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D2. Aile Bütünlüğü, D3. Çalışkanlık, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Türkçe

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.3. Özetleme, KB2.17. Değerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSAB4.
Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.4.3. Fiziksel aktiviteye katılım hedefleri belirleyebilme BEO.2.4.4. Fiziksel aktivite ve sağlık arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

	İçerik Çerçevesi
	Fiziksel Aktiviteye Katılım Hedefleri

	Anahtar Kavramlar
	dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, düzenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik değişim, güvenli ortam, ilk yardım, sağlık, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Temel ısınma ve soğuma hareketlerini bildikleri, fiziksel aktivitenin eğlenceli yönlerinin farkına vardıkları, sağlıkları için fiziksel aktivitenin önemini bildikleri kabul edilir

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Oyun oynandıktan sonra vücutlarında meydana gelen değişimler ve fiziksel aktiviteye düzenli olarak katılmanın sağlık üzerine etkileri ile ilgili sorular sorularak öğrencilerden bunları cevaplamaları istenebilir

	Köprü Kurma
	· Öğrencilere günlük hayatlarında ne tür fiziksel aktiviteler yaptıkları sorulabilir. Okul içinde ve dışında yaptıkları fiziksel aktiviteleri düşünmeleri istenir. Verilen cevaplar doğrultusunda bazı örnek fiziksel aktivite türlerini deneyimlemeleri sağlanabilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Görev Gezegenleri
Öğrenciler için farklı temalarda istasyonlar oluşturularak etkinlik planlanır. Her istasyon, belirli bir fiziksel becerinin gelişimini destekleyecek şekilde düzenlenir. “Sıçrama Gezegeni” için duvar yüksekliği uygun, geniş bir alan seçilir. Öğrencilerden farklı yüksekliklerde duvara yerleştirilen işaretlere ulaşmaları istenir. Her öğrencinin en yükseğe sıçrayarak işarete dokunmaya çalışması ve en çok zorlandığı anı paylaşması sağlanır. “Denge Gezegeni”için geniş bir alan belirlenir. Öğrenciler kendilerine ayrılan alanda tek ayak üzerinde durur ve öğretmenin işaretiyle balonu havaya atarak tek ayağını bozmadan, balonu yere düşürmeden sektirmeye çalışır. “Hızlı Işık Gezegeni” için zemine farklı renk ve şekilde nesneler yayılır. Belirlenen renk veya şekli en hızlı şekilde toplama görevi verilerek öğrencilerin hız ve dikkat becerilerini kullanmaları sağlanır. “Dans Gezegeni” için uygun bir alan ayrılır. Öğrencilerin müzik eşliğinde özgürce hareket etmeleri ve kendi danslarını oluşturmaları teşvik edilir. Bu istasyonda yaratıcılık ve ritim duygusunun gelişmesi desteklenir. “Yıldız Toplama Gezegeni” için geniş bir hedef atış alanı hazırlanır. Öğrencilerin sırayla hedefe top atarak isabet ettirdikçe yıldız kazandıkları bir oyun ortamı oluşturulur. “Hedef Gezegeni” istasyonunda ise öğrencilerin, okul dışında yapacakları fiziksel aktiviteleri belirlemeleri ve bu aktiviteleri haftalık ya da günlük periyotlarla gerçekleştirmeleri için bireysel hedefler oluşturmaları sağlanır (SDB1.2, E1.2). Örnek: “Her gün 20 kez ip atlayacağım.” Seçilen fiziksel aktiviteye yönelik bireysel hedeflerin yazılması ve haftalık takibinin yapılması için Ek 4 formu kullanılarak öğrencilerin hedef belirlemesi sağlanır. Ayrıca öğrencilerden, belirledikleri fiziksel aktiviteleri günlük olarak uygulamaları ve bu süreçte yaşadıkları deneyimleri hedef takip çizelgesine not ederek kişisel gelişimlerini desteklemeye yönelik planlama yapmaları istenir. (D16.1, SDB1.3). Haftalık hedef takip çizelgesinde; yapılan etkinlik, hissedilen duygular, yaşanan zorluklar ve bedensel değişimlere ilişkin gözlemlerin yazılması sağlanır (OB7). Bu bilgiler, öğrencinin öz yansıtma ve hedef takibi becerisini geliştirmesine yardımcı olacak şekilde düzenlenir.

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Okul idaresi, veli, öğretmen ve öğrencilerin katılabileceği fiziksel aktivite ve sağlık günü etkinlikleri planlanabilir.

	Destekleme
	· Fiziksel aktiviteye katılıma teşvik etmek için ailelere kontrol listesi verilerek öğrencilerin hedef belirlemeleri ve takip edilmeleri sağlanabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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