33. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma Becerisi

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karşılaştırabilme

	Eğilimler
	E1.2. Bağımsızlık, E1.4. Kendine İnanma, E2.4. Güven, E3.4. Gerçeği Arama

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D2. Aile Bütünlüğü, D3. Çalışkanlık, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Türkçe

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.3. Özetleme, KB2.17. Değerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSAB4.
Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.4.4. Fiziksel aktivite ve sağlık arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

	İçerik Çerçevesi
	Fiziksel Aktivite ve Sağlık İlişkisi

	Anahtar Kavramlar
	dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, düzenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik değişim, güvenli ortam, ilk yardım, sağlık, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Temel ısınma ve soğuma hareketlerini bildikleri, fiziksel aktivitenin eğlenceli yönlerinin farkına vardıkları, sağlıkları için fiziksel aktivitenin önemini bildikleri kabul edilir

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Oyun oynandıktan sonra vücutlarında meydana gelen değişimler ve fiziksel aktiviteye düzenli olarak katılmanın sağlık üzerine etkileri ile ilgili sorular sorularak öğrencilerden bunları cevaplamaları istenebilir

	Köprü Kurma
	· Öğrencilere günlük hayatlarında ne tür fiziksel aktiviteler yaptıkları sorulabilir. Okul içinde ve dışında yaptıkları fiziksel aktiviteleri düşünmeleri istenir. Verilen cevaplar doğrultusunda bazı örnek fiziksel aktivite türlerini deneyimlemeleri sağlanabilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Sağlıklı mı, Sağlıksız mı?
Öğrenciler iki gruba ayrılır ve karşılıklı olacak şekilde yüz yüze dizilmeleri sağlanır. Her öğrencinin tam karşısında bir eşleşme olacak biçimde konumlandırılmasına dikkat edilir. Oyun başlamadan önce, iki grup arasına bir orta çizgi çizilir. Ardından bu orta çizgi üzerine her eşleşme için bir adet mavi ve bir adet kırmızı nesne (top, halka, torba vb.) yerleştirilir. Her grubun arka tarafında birer toplama alanı belirlenir (örneğin bir çember, kutu ya da alan işaretli). Ardından öğrencilere yüksek sesle günlük bir aktivite söylenerek (örneğin arkadaşlarla ip atlamak, tablet başında üç saat geçirmek vb.) oyun başlatılır. Duydukları bu aktivitelerin sağlıklı mı yoksa sağlıksız mı olduğunu değerlendirerek öğrencilerden bir karar vermeleri istenir. Eğer söylenen aktivite sağlıklıysa mavi nesne, sağlıksızsa kırmızı nesne alınması gerektiği söylenir. Öğrencilerin kendi değerlendirmelerine dayalı tepkiler oluşturmaları beklenir (SDB1.3). Doğru nesneyi ilk alan öğrenci hızla arkasına döner ve grubunun toplama alanına nesneyi bırakır. Toplama alanındaki doğru renk nesneler sayılır. En çok doğru nesneyi toplayan grup puan alır. Oyunun bu şekilde tur tur devam etmesi sağlanır. Her turun sonunda nesneler tekrar orta çizgiye yerleştirilir. Bu süreçte öğrencilerin dikkatini toplaması, kurallara uyması ve yönergeleri anlaması beklenir (SDB1.1).

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Okul idaresi, veli, öğretmen ve öğrencilerin katılabileceği fiziksel aktivite ve sağlık günü etkinlikleri planlanabilir.

	Destekleme
	· Fiziksel aktiviteye katılıma teşvik etmek için ailelere kontrol listesi verilerek öğrencilerin hedef belirlemeleri ve takip edilmeleri sağlanabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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