35. HAFTA
2/C SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	SAĞLIĞIM İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma Becerisi

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karşılaştırabilme

	Eğilimler
	E1.2. Bağımsızlık, E1.4. Kendine İnanma, E2.4. Güven, E3.4. Gerçeği Arama

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D2. Aile Bütünlüğü, D3. Çalışkanlık, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Hayat Bilgisi, Resim, Türkçe

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.3. Özetleme, KB2.17. Değerlendirme, KB3.1. Karar Verme, BEOSAB4.
Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.4.5. Oyun ve fiziksel aktiviteler sırasında güvenli ortam oluşturabilme
a) Oyun ve fiziksel aktiviteler sırasında ortaya çıkabilecek riskleri tanımlar.
b) Oyun ve fiziksel aktiviteler sırasında ortaya çıkabilecek riskler karşısında önleyici tedbirler alır.

	İçerik Çerçevesi
	Oyun ve Fiziksel Aktivitelerde Güvenli Ortam

	Anahtar Kavramlar
	dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, düzenli uyku, fiziksel aktivite, fizyolojik değişim, güvenli ortam, ilk yardım, sağlık, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Öğrencilerin oyunlarda karşı karşıya kalabilecekleri risk durumlarını ve almaları gereken tedbirleri temel düzeyde bildikleri kabul edilir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Oyuna başlamadan önce, oyun sırasında ve sonrasında alınması gereken kişisel ve çevresel güvenlik önlemleri üzerinde fikir üretmeleri (kıyafet ve uygun ayakkabı kullanımı, ısınma ve soğuma yapma, uygun materyal ve alan seçimi, çevre güvenliği vb.) istenebilir.

	Köprü Kurma
	· Öğrencilerden bir günlerini düşünmeleri istenerek yaptıkları fiziksel aktivitelerde enerji ihtiyaçlarını nasıl karşıladıklarını, ne kadar sıvı aldıklarını ve kendilerini nasıl hissettiklerini paylaşmaları istenebilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Oyun 1: Dikkatli Hareketçiler
Öğrenciler iki gruba ayrılır: “kaçanlar” ve “yakalayanlar”. Grupların karşılıklı olarak ve aralarında bir orta çizgi olacak şekilde dizilmesi sağlanır. Her oyuncunun karşı gruptan biriyle eşleşmesi ve her eşleşmenin ortasına bir top konulması gerekir. Oyuna başlamadan önce, öğrencilerle birlikte oyun sırasında karşılaşılabilecek riskler tartışılır. Tartışma sırasında topun yüksek atılması, dikkatsizce koşma, arkadaşına çarpma ve düşme gibi durumların risk oluşturabileceği belirtilir. Öğrencilerin bu risklere karşı alınabilecek önlemleri kendilerinin belirlemeleri teşvik edilir. Ardından sınıfça iş birliği yaparak ortak güvenlik kuralları oluşturulur (SDB2.2). Örneğin “Rakibin düştüyse oyunu durdur.” gibi ifade yer alabilir. Öğrencilerden birbirlerinin fikirlerine saygı duyarak özgün düşünceler geliştirmeleri beklenir. Oluşturulan kurallar sözlü olarak paylaşılır. Oyun, kaçan takımdaki öğrencilerden birinin yakalayan takımdaki bir öğrencinin ellerine üç kez dokunmasıyla başlar. Üçüncü dokunuş, kaçışın başlaması için işaret olur. Kaçan oyuncu kendi arkasındaki güvenli alana koşarken yakalayan oyuncu ortadaki topu alır ve kaçan oyuncuyu belirlenen kurallara dikkat ederek vurmaya çalışır (SDB3.2). Bu aşamada oyuncuların kurallara uygun kararlar almaları beklenir. Kaçan oyuncu güvenli alana vurulmadan ulaşırsa kendi takımına puan kazandırır; vurulursa puan, yakalayanlar takımına gider.
Her öğrencinin en az bir kez kaçan, bir kez de yakalayan rolünü üstlenerek görevlerini eksiksiz yerine getirmesi sağlanır (D16.3). Oyun boyunca öğrencilerin belirledikleri güvenlik kurallarına uyup uymadıklarını gözlemlenir. Bu süreçte öğrencilerin karşılıklı güven duygusuyla hareket etmeleri beklenir
(E2.4). Oyun sonrası “Bu kurallara ne kadar uyduk?”, ”Nerede kurallara dikkat etmedik?” gibi yansıtıcı sorular sorulur. Bu etkinlik ile öğrenciler oyun sırasında ortaya çıkabilecek riskleri fark eder, güvenli bir oyun ortamı oluşturmak için önleyici tedbirler alır ve bu kurallara oyun süresince dikkat ederek çıktıyı davranışa dönüştürür.

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Okul idaresi, veli, öğretmen ve öğrencilerin katılabileceği fiziksel aktivite ve sağlık günü etkinlikleri planlanabilir.

	Destekleme
	· Temel ilk yardım konularında görsel içerik, fotoğraf ve videolar sunularak öğrencilerin desteklenmesi sağlanabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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