35. HAFTA
1/… SINIFI BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLANI
	Öğrenme Alanı
	FİZİKSEL AKTİVİTEYE KATILIYORUM SAĞLIKLI BÜYÜYORUM

	Süre
	5 Ders Saati

	Alan Becerileri
	BEOSAB4. Fiziksel Aktiviteye Katılma

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler

	Eğilimler
	E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D13. Sağlıklı Yaşam, D18. Temizlik

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar

	Beceriler Arası İlişkiler
	KB2.18. Tartışma

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.1.4.2. Okul içi fiziksel aktiviteye katılabilme
a) Fiziksel aktivite düzeyini fark eder.
b) Fiziksel aktivite düzeyini geliştirmek için plan yapar.
c) Fiziksel aktiviteye ilişkin planı uygular.

	İçerik Çerçevesi
	Fiziksel Aktiviteye Katılım

	Anahtar Kavramlar
	beslenme, geleneksel çocuk oyunları, hareket, ısınma, soğuma, temizlik, uygun kıyafet, uyku, yeterli sıvı alımı

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değerlendirme)
	· Kontrol Listesi
· Öz Değerlendirme Formu
· Gözlem Formu

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI

	Temel Kabuller
	· Öğrencilerin temel hareket becerilerini basit düzeyde deneyimledikleri; bazı geleneksel çocuk oyunlarını oynadıkları kabul edilir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	· Arkadaşlarınızla hangi geleneksel çocuk oyunlarını oynarsınız?

	Köprü Kurma
	· Öğrencilerin düzenli fiziksel aktivitenin sağlıklı uyku ve beslenmeyle nasıl bağlantılı olduğunu verilen günlük örnekler üzerinden tartışmaları sağlanabilir. Sağlıklı besinlerle ilgili resim çizmeleri istenebilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	· Öğrencilerden okulda yaptıkları merdiven çıkma, bahçede oynama, koşma, sekme gibi fiziksel aktivitelerin sıklığını, süresini ve şiddetini paylaşmaları istenir (SDB2.1). Farklı fiziksel aktivite düzeylerinin (düşük, orta ve yüksek) ne ifade ettiği açıklanır. Fiziksel aktivite farkındalığını artırmak için açık veya kapalı alanlarda, farklı çevre ve hava koşullarında çeşitli geleneksel çocuk oyunları ve fiziksel aktiviteler düzenlenir. Bu aktivitelere aktif katılım durumlarıyla ilgili olarak öğrencilerden hem kendilerini hem de arkadaşlarını gözlemlemeleri beklenir (SDB2.2). Öğrencilerden "Haftada üç gün okulda ip atlayacağım.", “Günde 1-2 kez bahçe oyunlarına katılacağım.” gibi çeşitli haftalık fiziksel aktivite hedefleri belirleyerek kendi fiziksel aktivite planlarını oluşturmaları istenir (SDB1.2). Öğrencilerin hedefledikleri fiziksel aktivite planlarını azimli bir şekilde uygulamaları sağlanır (D3.1). Fiziksel aktivite sırasında öğrencilerin yaptıkları hareketlerin vücutlarına etkilerini (nefes alışverişinin hızlanması, terleme, kalp atışının artması vb.) gözlemlemeleri sağlanır.

	FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	· Öğrenciler öğretmen rehberliğinde sağlıklı beslenme, uyku ve fiziksel aktiviteyle ilgili haftalık izledikleri videoları arkadaşlarına sunmaya teşvik edilebilir.

	Destekleme
	· Öğrencilere fiziksel aktivite ve sağlık konularını içeren çizgi film, animasyon, belgesel gibi eğitici içerikler izletilerek öğrenme süreci çeşitlendirilebilir. Fiziksel aktivite planı için gerçekleştirilecek aktiviteler küçük gruplar hâlinde yapılabilir.

	Öğretmen Yansıtmaları
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